
Vital Vollkost

Montag 18.03.

Rata touille-Can nel lo ni in gel ber Pa pri ka so ße
mit Hanf sa men

G, G1, M, Me, La

Montag 18.03.

Hähn chen brust "Gen fer Art"

Bun te Far fal le nu deln

Pfan nen ge mü se in Kräu ter but ter
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Dienstag 19.03.

Milch reis

Erd beer-Fruchts o ße
M, Me, La

Dienstag 19.03.

Mak ka ro ni à la Ro ma na mit Hähn chen in nen fi ‐
lets

G, G1, M, Me, La

Mittwoch 20.03.

Ri ga to ni "Spi n aci" mit Kirsch toma ten und
Blatt spi nat in Gor gon zo laso ße

G, G1, M, Me, La

Mittwoch 20.03.

Rahm ge schnet zel tes vom Schwein, mit Ma jo ‐
ran ab ge schmeckt

Spätz le
G, G1, M, Me, La, Ei

Donnerstag 21.03.

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio"
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 21.03.

Al bón di gas en To ma te; Hack fleisch bäll chen in
To ma ten su go ent hält Lak to se (Milch) !!!

Lang korn reis
G, G1, Ei, M, Me

Freitag 22.03.

Wei ße Boh nen sup pe "ve ge ta risch" lak to se frei

Bröt chen lak to se frei
S, G, G1

Freitag 22.03.

Grau pen sup pe mit Rind fleisch klöß chen lak to ‐
se frei

Bröt chen lak to se frei
G, G1, G3, Ei, S

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Allergeninformationen

Vital Vollkost

Mo
18.03.

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber
Paprikasoße mit Hanfsamen
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

24429Hähnchenbrust "Genfer Art"
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose , Sellerie

32856Bunte Farfallenudeln
Enthält: Gluten , Weizen

32716Pfannengemüse in Kräuterbutter
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie ,
Senf

Di
19.03.

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23365Makkaroni à la Romana mit
Hähncheninnenfilets
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

Mi
20.03.

32343Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten
und Blattspinat in Gorgonzolasoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit
Majoran abgeschmeckt
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß ,
Laktose

32845Spätzle
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

Do
21.03.

24378Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß
, Laktose , Sellerie

24010Albóndigas en Tomate;
Hackfleischbällchen in Tomatensugo enthält
Laktose (Milch) !!!
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
22.03.

23629Weiße Bohnensuppe "vegetarisch"
laktosefrei
Enthält: Sellerie

89121Brötchen laktosefrei
Enthält: Gluten , Weizen

23648Graupensuppe mit Rindfleischklößchen
laktosefrei
Enthält: Gluten , Weizen , Gerste , Eier , Sellerie

89121Brötchen laktosefrei
Enthält: Gluten , Weizen

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


